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0 Une sortie
en marche Nordique
L'association des Chénes
veris Grand Orb propose aux
mitiés une sortie en marche
nordigue le mercredi
30 novembre : direction le
causse de Villemagne et Nis-
sergues. Distance : 10,8 km et
211 m de dénivelé pour une
durée de 1 h 30 & 2 h 30,
Les  participants  devront
séquiper de leur matériel de
marche nordique, d'ean, et de
barres de céréales mais aussi
dembounts de protection des
pointes de batons car le dépla-
cement se fera aussi sur des
solsbitumés ou bétonnés. Cet-
te sortie n'est pas organisée
pour les débutants. Le départ
aura lien depuis le musée de
la cloche, & 14 h 30,

0 Boule indépendante
L'assemblée générale de la
Boule indépendante aura lien
le vendredi 2 décembre, a
18h, dans la salle Pier-
re-(raillard.

Alordre du jour : bilan del'an-
née écoulée, élection du bu-
rean. La présence des licen-
ciés est indispensable,
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