Hérépian

Les jeunes écoliers se sont initiés aux postures du yoga

Tous les vendredis aprés-mi-
di, depuis novembre, les élé-
ves de 'école des Marron-
niers, ont la chance de décou-
vrir le yoga avec Carole Ara-
gon, qui suit une formation
pour l'enseigner.
Conceniration, respiration,
évacuation du stress, relaxa-
tion, plaisir d'apprendre sont
autant de bénéfices a imputer
a la pratique du yoga.

[ls sont pratiqués par les en-
fants, en classe et dans la bon-
ne humeur, accompagnés de
leurs enseignants, Ce  sont
des petits exercices adaptés
pour les enfants, issus du vo-
ga traditfionnel

Pour la rentrée 20162017, cet-
te activité sera proposée sur
le temps périscolaire,
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0 Les écoliers découvrent
la position du lotus.



