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Prévenir I'épuisement de | ‘aidant :
les ateliers ont démarré
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H Le public a participé a des échanges enrichissants.

C’est dans la salle Rodin que
Chantal Julia, infirmiere expé-
 rimentée dans laide aux
aidants, Daniele Théron, prési-
| dente du club des seniors et
Michele Girard, présidente de
' Générations mouvement de
I'Hérault ont accueilli le public
“pour un premier atelier dédié
aux aidants. I s'agissait tres
simplement d’essayer de com-

prendre le fonctionnement du’

malade. ‘

Le but étant toujours le mé-
me : apprendre & gérer la mala-
die au quotidien, & domicile.
Un échange entre les partici-
pants s’est vite instauré : cha-
cun évoquant les problemes
rencontrés face au parent en

difficulté. On découvre parfois
des aidants épuisés et démora-
lisés a force d’essayer de « fui-
re ayu mieux », de ne pas met-
tre les malades en échec, et
d’autres qui, au contraire, ont
trouvé par eux-mémes des as-
tuces et des solutions aux pro-
blémes du quotidien.

Les échanges, les expériences
et les méthodes préconisés
par les animateurs permet-
tront aux aidants de mieux ap-
préhender la maladie.

Le calendrier des prochaines
rencontres est le suivant:
2 avril, 30 avril, 28 mai, 25 juin,
29 octobre, 26 novembre.

Tél. 04 67231133.




