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Aide aux aidants . le 1er atelier arrive

tent aussi d'échanger, de par-
tager entre aidants les vécus
et expériences sur les thèmes
suivants : comprendre la per-
sonne aidée; mieux connaître 1

la maladie et ses évolutions;
comment accompagner son
proche sans s'épuiser ; amélio-
rer le dialogue avec la person-
ne aidée. Ces ateliers sont gra-
tuits et ouverts à tous. Une col-
lation sera servie en clôture.
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• Laprésentation des ces ateliers avait été de belle fadure.

Génération mouvement et le
club des seniors d'Hérépian
ont mis en place des ateliers
d'aide aux aidants. Le premier
aura lieu ce jeudi 26 février,
à 14h, dans la salle Rodin du!
musée de la Cloche. II sera ani-
mé par le D' Yves Joulia et
Chantal Joulia, infirmière.
Ces ateliers permettent aux
aidants de mieux comprendre
l'évolution des comporte-
ments des aidés. Ils permet-


