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EDITORIAL

La voie verte du Haut-Languedoc Passapais,
fracée sur une ancienne voie ferrée, ce sont au-
ourd'hui pres de 80 kilométres en site propre
entre Bédarieux et Mazamet. Elle est dédiée
ux formes de randonnée non motorisées, a
pied, a cheval, a vélo. Accessible aux personnes
en situation de handicap, elle est aussi idéale
pour les jeunes enfants qui y découvriront les
premiers rudiments de conduite. Plus qu'un
imple itinéraire, c'est la clé pour découvrir ce
pays a échelle humaine. Carburez a I'énergie
douce, faites le plein des sens ! Ce carnet de
voyage est aussi un album d'images et le pré-
texte a de nouvelles rencontres : histoire, géo-
_graphie, patrimoine, nature, produits locaux...
autant d'idées d'escapades le temps d'un jour
ou d'un séjour. Que vous soyez plutét balade
tranquille ou jogging musclé, que vous ayez
le profil vélo de plaisance ou bien croisiére cy-
cliste, seul ou en famille, ce guide souhaite étre
le passeport de vos prochaines découvertes. La
voie est libre, allez-y par quatre chemins !

Daniel Vialelle, Président du Parc naturel
régional du Haut-Languedoc

Gérard Bastide, vice-président du Parc naturel
régional du Haut-Languedoc
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Len adocNéut'- ~ munes et 90 000 habitants Il s'appuie sur les derniers contreforts méridionaux du
Y o Massif central, sur une partie de I ouest de i Herault et de l'est du Tarn : ici se ren-
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i des eaux entre Courniou-les-Grottes (Hérault) et Labastide-Rouairoux (Tarn).
. C'est un passage du département de I'Hérault a celui du Tarn, de la région
| Languedoc-Roussillon a la région Midi-Pyrénées, d'un cllmat‘medlterraneen a
un climat atlantique.

w Bapt:see « Passapals » (prononcer « Passopals »), ce qui 5|gn|ﬂe en occitan -
B , | « Passe-Pays », la voie verte du Haut-Languedoc franchit la ligne de partage
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De Mazamet jusqu'a Bédarieux, la voie
verte Passapais permet de parcourir plus
de 75 km en toute sécurité et sans nui-
sance puisqu'elle est réservée au depla—
cement non motorlse

' le musée de la prehnstou*e a Salnt Pons-
de-Thomieres, le village d'Olargues, qui
bénéficie du label « Plus beaux villages de

Colombiéres, les points de vue sur le Caroux,

Ia Maison des arts de Bédarieux:.. Pour faire
Passapals est aussi Jalonnee d’ etapes

propices.aux découvertes et
|"émerveillement : le chateau du
Maréchal Soult-Berg} le musée du
textile de Labastide-Rouairoux, la
grotte de la Devéze et I'espace
de découverte du milieu
souterrain a Courniou-les-
Grottes

sport ou juste prendre l'air, celui
des moyennes montagnes du
Haut-Languedoc, pour découvrir
des paysages de vignes, de foréts,
de prairies, d'eaux, des tunnels et
des ponts type Eiffel... Vous étes
sur labonne voie !

Aussﬂlo

France », les splendides gorges d'Héric et des i

une virée de quelques heures, du
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La voie verte traverse Ie Parc naturel régional du Haut—Languedoc ; LA HGNE D“ PA
_dans sa plus grande largeur en empruntant le tracé de trois vallées T v

ou coulent le Thoré, le Jaur et 'Orb. Lorsqu'elle franchit la limite =~ REN(ONTRE D
administrative entre Tarn"et Hérault par un tunnel de prés de 800 A -
metres sous-le col de la Fenille, elle traverse la ligne de partage des
eaux, relie le versant oceamque au versant med|terraneen et gagne

amSI son surnom occitan de ”Passapals

Au plan geologlque Ia diversité est au
rendez-vous : au long de l'itinéraire, on
rencontrera = argiles, schistes, calcaires,
marbres, gneiss. Sans oublier les richesses

karsthues du monde souterrain et le gra-

nite utilisé dans de nombreux ouvrages
'd art !

#

traverse des paysages
bocagers dominés au
sud par la Montagne
_noire, au nord par les
| moutonnements du
_ plateau d'Anglés.

Vers le Tayn -
| :  puis la Garonne
‘ i 7 et enfin :
~ Tourbier " Pocan AHa.nhqyﬂ
dans lestuaire
Ae Ja Gironde
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Au début du néolithique, un peuple
arrivé des Alpes s'installe le long de
la vallée du Jaur puis s'implante sur
un large territoire. Baptisés « Saint-
Poniens », ces Hommes sont porteurs
d’une culture, de savoir-faire et dotés
d’un grand dynamisme. Outre des ap-
titudes a I'agriculture, au pastoralisme
et a 'artisanat, ce peuple affirme de
réels talents artistiques et érige des
statues-menhirs, représentations de
personnages féminins et masculins im-
portants dans la vie de la communau-
té, l'une des toutes premieres mani-
festations de la statuaire européenne.
Vous pourrez les découvrir aux abords
de la voie verte, ainsi que dolmens et
menhirs, témoignant de la présence
de cette civilisation ancienne.




A VlSITER
Proche de la voie verte
e Le menhir des degx Sceurs

a Lacabarede

o Musée de la préhistoire 3

Saint-Pons-de-Thomiéres
pour découvrir I'histoire-
et leS'veStiges de la culture
~saint-ponienne decouverts
~dans les grottes
du Haut-Languedoc.

D'autres sites, pour aller plus

loin. Se renseigner aupres
des offices de tourisme
) Menh;r des Prats & Mazamet :

‘Menhir de la Pierre Pause
(Péira Pausa) 3 St-Amans-Soult

e Dolmen du P{o de la Gante

a Labastide- Roua;roux

e Péira Escrita.a Olargues

- Dolmeén d'lchis & Prémian
e Dolmens a St-Vincent
d Olargues (Raspanllac)

*

@ Les statues menhirs saint- pomennes

en Haut-Languedoc, G. Rodriguez,
Montpelller aZc Edmon 2009 e

Bl Fiche patrimoine n°26 - Dtsponlble

a la malson du Parc sur le site et dans Ies OF:
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DETOURS H CHATEAUX
A Pentorn dels costels ®

Batir pour habiter, mais tout autant
pour se protéger de |'assaillant : ce fut
durant des siecles le souci permanent
des habitants, du puissant seigneur
au simple villageois. Les nombreux
vestiges de tours et chateaux, villages
fortifiés, simples tours a feu ou postes
de surveillance racontent a leur facon
la longue histoire du pays : croisade
des Albigeois, guerres de religion,
destructions de Richelieu. Plus prés
de nous, la paix revenue, de nouveaux
chateaux abandonnent le vocabulaire
militaire pour devenir demeure noble,
gentilhommiére ou maison de pres-
tige.
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A VISITER

Proche de Ia vone ver
‘e Chateau de Valtoret,
a St-Amans-Valtoret -
* Bastide fortifiée 3 St- Amans-Soult
- o Porte Nostre Sénher
et vestiges des fortifications -
- a St-Pons-de-Thomiéres
_® Castrum d'Olargues
Pour aller plus | loin .
. Hautpoul 3 prox1mlte de Mazamet)
- e Tourde Gaillergues
- 3 St-Vincent-d'Olargues v
Castellas d Olargues-le- V|eux
- a St-Jullen :
- Tour carrée de Colomb;eres-sur-Orb
~e Tour de Mirande
- et porte fortifiée la Barbacane -
a\ |l|emagne—l Argentlere
-Autres sites. Se renseigner -
aupreés des offices de tourisme
~ e-Chateau du- Marechal Soult
a St:Amans-Soult
e Chateaude Sauveterre
- o Chéteau de Campan a Angles -
» Chateau des comtes
de Thezan au Pouiol -s

&




«
¢
s
b
-
¢
¢
¢
L
#
¢
¢
¢
&
¢
&
P

It (sn% i
[ 1ren LasIras-beqaris
La création de la ligne de chemin
de fer Bédarieux-Castres de 1860 a
1880, a nécessité la construction de
nombreux ponts et viaducs en marbre
ou acier et de nombreux tunnels pour
« dompter » ce relief tourmenté. La
voie ferrée permettra de relier Castres
a Montpelller en moins de 3 heures,
avant que ne s'arréte le transport
des voyageurs en 1972 et celui des
marchandises en 1986.

Déclassée puis déferrée, son empnse
a été progressnvement acquise par
les Conseils généraux du Tarn

et de |'Hérault. Aujourd’hui, la
voie et ses nombreux ouvrages
d’art, vestiges de la courte histoire
du train Bédarieux-Castres, ont
‘trouvé une nouvelle vocation, celle
de la voie verte Passapais.
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-Sur la voie verte
,"P:ont de Gautard -
au Bout—du—Pont—de—I'Am :

e Tunnel de la Fenille
de Labastlde—Rouairoux
a Courniou-les- Grottes
- long de 766m

o Viaduc .‘du Colombier
‘a ‘Courniou'-les-_G rottes

e Viaduc de Ponderach
a St ons—de—Thomleres

-* Pontd ArdQuane 3 Riols -
_* Pont type Eiffel é*O’Ia‘rgues
~* Galerie voutée du Poujol-sur-Orb

Pont Carrel & Lamalou-les-Bains

* Gare de Lamalou-les-Bains

— e Pont surla _Méré
= ‘ViHemagne—'l’Arge‘ntiére

~ Etaussi nombreux“tunnels
_gros et petits ouvrages d'art...
“tout le long de I' ancienne voie ferrée

Fiche patnmome n°33
Disponible & la maison du Parc,
_surle site et dans les OT.
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ETAIT UNE FOL.
Dralhadas de fe

Ferveur populaire, la piété deshommes
se lit dans les traces qu'ils ont impri-
mées dans le paysage. Clocher hardi
ou modeste croix de carrefour, chemin
de pelerinage, grandes orgues ou cha-
pelles discretes au détour du chemin,
cultes ou événements musicaux racon-
tent a qui veut I'entendre cette longue
terre de convictions.

A VISITER V

Proche de la voie verte :

e Clocher octogonal de 'église de St-Amans-Soult
~e Cathédrale de St-Pons-de-Thomieres

¢ \ierge du Mercadal et église de

- la Caminade a Prémian

» Eglise St-Laurent et ancienne commanderie
- des Hospitaliers de St-Jean & Olargues

o Prieuré roman a St-Julien

® Eglise romane St-Pierre de Rhédes

- 3 Lamalou-les-Bains

e Eglise St-Martial & Hérépian




Pour aller plus loin B
.o Chapelle StRoch a La Voulte - >
“a MonsHa-Trivalle =~ =
. Chapelle Ste-Colombe
— a Colombiéres-sur-Orb
(fresque de Jacques Bruguner)
* Abbaye et églises a Villemagne
fArgentlere =
' =] Fiches patnmome - 1°29 et 30

Dispanibles 3 la maison du Parc, - »
sur le site et dans les OT -

i

o Mazamet 3 orgues Cava;lle
- Eglises St Sauveur et Notre Dame
- Temple de |'Oratoire 2
. St-Pons de- ThOmleres
-Orgue Jean- -Batiste Micot
ala cathedrale (monument.hlstonque) 2

o Olargues === <
~- Orgue de I eghse St- Laurent
e Bédarieux: -

- Orgue Puget de égllise St Aiexandre
- Orgue Don Bedos au Temple (MH)
S Orgue Cavalﬂe de I eghse St Louis (MH)

]")
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A VISITER

: Prpéhe' de hvoie vert

. ® Randonnée Au ﬁfdéjlieau',' ‘
- de Mazamet a Hautpoul

s Sentiers du facteur
dans la Haute-VaHee
- du Thoré
e Musée du ’textj'le, a
-Labastide-Rouairoux
(Musée de France)

e Circuit de I Art et du Marbre
a Saint-Pons-d - _homieres

e Musée des arts -
ey tradltrons populalres
a Olargues

‘o Musée de la cloche etde la
- sonnaille & Hereplan :
’ (Musee de France)

“'-Pour aller plus loin

e Espace dedle au métier
= de forgeron au Théron
3 Colombiéres-sur-Orb -

g Fiches patnmome n° 38, 40 42
“Disponibles a la maison du- Parc =
sur ie site et dans !es OT.
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EAY LANGUEDQC
De dong fond

Ce Haut-Languedoc est né sous le
signe de I'Eau, ascendant Source. De-
puis les foréts d'altitude qui piegent
les neiges et les nuages, de sagnes en
tourbieres, naissent les ruisseaux qui
hésitent un moment le long de la ligne
de partage des eaux avant de choisir
leur destin de torrents. Naguére on
utilisait cette ressource pour lirriga-
tion : béals, pesquiérs... Aujourd’hui,
I'eau se décline sous toutes ses
formes : hydroélectricité, barrages de
retenue, plans de loisir, canoé-kayak,
thermalisme, eaux minérales. Le Haut-
Languedoc, ca coule de source !




AVOIR =
Proche de la voie verte .
s Sentier de Puech Balmes,
a St-Amans-Valtoret
e Plan d'eau d'Albine
eSouwrceduJaur :
a Saint-Pons-de-Thomiéres
e Résurgence du Fréjo
a Olargues
] Gorges d'Héric

4 Mons-la-Trivalle
et gorges de Colombleres

o Canoé- kayak dans I Orb
a Mons- La—TrxvaIJ

) Thermallsme
a Lamalou Ies Bams

Et aussn a decouvnr

les 10 panneaux d information
sur fe patrimoine de I'eau ainsi -
gue les nombreux passages,
voies'd'eau, pesquiers, béals...
tout au long -
de la voie
verte.
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C'est le propre des carrefours : tout le
monde s'y retrouve ! Le Parc naturel
regional du Haut-Languedoc, 3
la rencontre de trois influences
climatiques - atlantique, médi-
terranéenne et montagnarde - ~
offre une diversité biologique
exceptionnelle : 170 espéces animales
considérées comme remarquables,
pas loin de 250 espéces d'oiseaux
dont 120 nicheuses réguliéres, 26
especes de chauve-souris sur les 33
présentes en France... Le Parc abrite
un trées grand nombre d'espéces
endémiques, rares et protégées.




Parc naturel reglon
Haut—Languedoc ?
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Des sous-bois aux talus rocheux, des
remblais aux pistes ensoleillées, des
habitats méditerranéens aux habitats
“atlantiques... Progressivement dis-
“séminées par le vent ou les eaux de
~ ruissellement, transportées par les
“animaux ou plantées par I'Homme,
dans cette mosaique de milieux
qu'est le Parc naturel régional du Haut
Languedoc, se rencontrent pas moins
~de 2500 especes de fleurs ! Certaines
- d'entre elles sont propres a l'aire du
= rares et protégées au niveau
national, voire européen.




";'@A'S'Déc‘ow‘ﬁe dé is

en Haut—Languedoc‘
o 'Ff Andrieu etJ Salab

@;’fa?Flore du ’Parc nature, reg ona
 du Haut- Languedoc :

s ahlers techmques du Parc
Dlspon'bies a la maison du Parc oursur [e s




Gras paturages et foréts sombres,
coteaux viticoles et lacs cachés, vil-
lages sudistes et hameaux perchés,
dentelles de roche et canyons pro-
fonds, parmi ces mille paysages,
I'ceil ne sait plus ot donner de la
téte | Au cceur d'un milieu naturel
préservé comme dans un village
qui a su préserver son identité,
chaque coup de pédale réserve
une découverte, chaque décou-
verte est un nouveau voyage.
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AITHISON
bistos ¢ espitalier

Le Haut-Languedoc, terre de bons
vivants, pays de bonne bouche ! Les
producteurs d'ici ont su tirer parti du
soleil et des ressources de la terre pour
proposer une riche palette de pro-
duits locaux. Tout au long de I'année,
les fétes, foires et marchés invitent &
la dégustation et & la découverte de
golts et de saveurs authentiques. I
sera prudent de prévoir des sacoches |
sur le vélo pour faire le plein de

bonnes choses |

Produits de la Marque Parc

® Jus de pomme, miel, viande bovine,
chataignes et produits dérivés de la cha-
taigne. Voir page 36

Vins d'Appelation d'Origine Contrdlée

® AOC St Chinian,

* AOC Faugéres,

* AOC Muscat St-Jean-de-Minervois

* AOC Minerve




Marchés/foires/fétes

- o-Marché hebdomadaire :
- mardi et samedi & Mazamet
jeudi a Labastide-Rouairoux
mercredi a St-Pons-de-Thomiéres
dimanche a Olargues
jeudi et dimanche & Mons-la- Trlvalle (été)
eudl au Poujol-sur-Orb
,mard| jeudi et'samedi a Lama\ou Ies-Bams
‘ samedl aHérépian :
* lundi, vendredi-et samedi a Bedaneux

e De nombreux marchés de

producteurs ['été. Consultez les
sites web des ofﬂces de tourisme

s Foire bio le 15 aodt 2 Olargues
e A chaque saison, découvrez les
“nombreuses fét_es etfoires
traditionnelles : "Chataignes”,
"Cochon", "Cerises”, "Jardms

L|vres edltes parle Parc !

L3 Eloge culinaire de la chataigne
M: Chabran - Nimes, PNR des Monts
d'Ardeche, 2005. En vente 2 la maison du Parc.
3 Saveurs et jardins du HL - M. Amir
—et J. Albarel - éd. du Rouergue/PnrHL, 2009.
~ En vente & la maison du Parc eten hbrame
L4 livrets gratuits de recettes:
gourmandes : Chataigne, Viande -
bovine, Navet du Pardailhan,
Muscat de St- Jean de Mmervors

' Fiches patrimoine n° 48, 49 et 50

et de 15 4 18. Disponibles & la maison du Parc,
sur Ie site et dans les OT.
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- Ces trois valeurs sont vérifiées par

Pro -
els dont les pratiques es:
nt les valeurs fondamentales‘w‘

e, matériaux) ainsi que Ia‘
e du Parc naturel reglonal :
; aut—Languedoc :

 Environnement P serve et
va[orlse dans les actwttes éco

i

un aud!teur exte ]

. dxspomble a la Malson du Parc ’ 1
za Salnt-Pons de-Thomleres et dans




Cette voie verte est dédiée aux déplace-
~_ments non motorisés piétons, cyclistes,
; aVallers Toutef0|s 'son revetement sta-
bilisé ne p rmet pas la prathue du roller
et est moins adapte aux pneus fins des
vélos de route. Par-ailleurs, les fauteuils

duite sont les blenvenus et une tolérance

king's flecheés et aménages. La
voie verte est un espace convi-

‘Vdu code de la route s'appliquent. Rap-

des tiers, les assurances rechercheront
itOUJours a etabhr |es responsabllltes

'(traverse', :‘de certfalns VIHages) la voie

partagé avec d’autres usagers, notam-

et fins de voie, les intersec-
. tions sont diment matéria-  °

1 vojf (ENTE, MODE DEHPLO!

Evitez de
plantes,

- électriques des personnes a mobilité ré-
- Pour vos déchets, utilisez les
:elos a assustance elec- ,

Pour vous garer, utilisez les par-

¥ wial:et - r|V|Ie ié ol les régles
Pt g 2 e convenablement.’ Vous avez oubhe

.gourde ? Pas de probleme les cafés sont

pelons qu’en cas d'accident impliquant- .accuelllants dans chague village !

»verte perd son statut car l'itinéraire est.
, ment motonses ,La vntesse est anrs ré-

 dation, un probleme ("cun‘nel etemt a
en travers...), signalez-le a I'office de tou- .

hsees par les panneaux ofﬁcrels du code :
de la route (vonr page 40). - T

cuelllvlvr ﬂeurs et :
souvent situées dans
des milieux fragiles, et les fruits
qui.ont forcément un proprié-
taire. Les feux sont interdits. .

moyens de collecte mis a vo
dlSpOSItIOﬂ ou ramenez-les

Méme si de nombreux trongons sont om-'

bragés, il est bon de veiller a se couvrir
la téte, surtout en été, et dé s'hydrate

Les tunnels sont ec|a|res en regle gene-‘ :

du sac: pourra rendre SerVIC‘; e

panne..

Cette voie verte est notre bien commun

et partage Nous en sommes tous cores-. e

risme le plus proche ou au Parc.




' CONSEILS AUX PIETONS
Le bon sens comme le code de la
route (article R 412-36) imposent de

marcher“face au danger”, c'est a dire
prés du bord gauche de la voie dans
le sens de votre marche. N'oubliez pas
que la vitesse d'un cycliste est pette-
ment supérieure a celle d'un piéton. Si

vous étes arrétés et en groupe, veillez

. & laisser libre une voie de circulation
‘pour les autres usagers. Des balises in-
diquent le kilométrage depuis le point
0, gare de ‘Mazamet-Aussillon. En cas
d'incident, il peut étre utile de signa-
ler & quel endroit de la voie vous vous
trouvez. Elles permettront aussi aux
joggers de tester leurs chronos !

CHIENS

Le promeneur est _responsable de son
- chien. Certains secteurs de la voie
- verte traversent des zones d'élevage :
* veillez a la tranquillité des troupeaux en

respectant les clétures. Certaines com-
munes -ont déja pris des arrétés obli-

_geant que le chien soit tenu en laisse.

Mais attention.l-Dans certains cas, une
laisse trop longue peut se révéler plus
dangereuse que I'animal lui-méme !

| SPECIAL ENFANTS
La voie verte, parcours idéal pour se

promener en famille, c’est aussi pour
les jeunes ‘enfants |'occasion d'ap-
prendre les premiers rudiments du
Code de la Route : apprendre le réle

des panneaux, garder sa trajectoire, si-
_gnaler ses changements de direction,
‘ne pas s'arréter au milieu de la voie et
faire attention aux autres usagers sont
les premieres consignes a faire décou-
vrir. aUXJumors !

HANDICAP
Des efforts particuliers

~sont entrepris pour favoriser l'acces et

* itinéraire d’ interprétation sur le the
de l'eau a déja été mis en place : |

“personnes en situation de handica;

Un cycllste se deplace de 3 a 8 foi
_plus vite gu’un piéton. Evitez de |

son.
: proxmlte et certains offices de tou-

“méme s'il n'est pas obligatoire et ne

I'usage de la voie verte aux personn
a mobilité réduite. Toutefois, la vou
n’est pas intégralement accessible. U

10 stations s'adressent en priorité au

moteur, visuel ou cognitif.

CYCLISTES

surprendre | La regle d'or : priorité a
plus lent. Dans tous les cas, il convier
de signaler sa presence par un sign
sonore ou un "bonjour”. Une sortie
- a vélo peut étre gachée par une cr
vaison. Il est bon d'apprendre a ré
parer soi-méme : piece autocollante,
chambre a air ou bombe anti-crevai-

Il existe aussi des' vélocistes z

risme se sont dotés d'un k|t de répara-
tion (voir ci-contre). :

La gourde d’eau fait partie de I'équi-
pement de base. Quant au casque.

protége que la téte, il reste conseillé.




- faut aussi rappeler que la
1 voie verte est dédiée aux
 déplacements doux, elle n'a
pas vocation a étre un circuit

de compétition. -

. CAVALIERS e
| La voie verte est une piste

. dédiée ala promenade.
~ Les allures au trot et au ga-
lop sont interdites. Pour
~ des raisons de sécurité et
~de maintenance de la piste,
_ les attelages, roulottes... ne
- sont pas autorisés sauf déro-
~ gation particuliére et limitée
 (fétes locales, marchés.




PANNEA X DE SlGNF\HSAHON

La voie verte est ponctuée de
nombreux panneaux de signalisation.
Sachez les reconnaitre |

Entrée de
vil la.ges

Borne
kilomé‘h“iﬂv‘ae

: Ra_ba_'*"fe ment
vers un
park ing

Continuite
de litinéraire

Plan de
l'itineraire
Sur le
pcu-kinﬁ




Itineraire

pa.r‘fa_ﬁé s
vitesse
Balisaqge de limitée
sentier o
= de promenade et

Interdit &
tous Véhicudes
motorisés

_de vrandonnée PR

~ Descente

’ da_nf)ev‘e.use

| aussi pour
les cyclistes
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Passa

voie verte




o Lﬂ ‘_Parking,‘

‘ (ﬁ OfﬁcgidéxTo‘u,risr_r’]e O Point d”eéu

& Gare SNCF

‘E Arrét de bus :

@ ‘Location de vélo

~ Plus beaux villages
== (e France -

Aire de camping car ;
ﬁ& Randonnées
X7X pédestres

Musée

/7 3
Prestataires et producteurs

de la Marque Parc

") Hébergement
@E Miel
@ Chataigne

@ Viaﬁde bovine

Parcours L
“dans les arbres .

fe-

Péche

Equitation
Canoé kayak
Découverte

environnement
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